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Kaasrahastanud
Aeg: 18. mai kell 12.00 Eurcopa Liit

Koht: Ojaadre talu, Kaagvere kula, P6lvamaa (58.008501, 26.597327)

Kavas olevad alad ja ajakava:

e Kiiking 12.00

e Liaanihipe 11.00 soojenduskatsed, 12.00 vdistluste algus

e Vigikaikavedu 13.00

e Vibulaskmine 14.00

e Osavusrada 15.00

e Pérast viimase ala I6ppemist toimub Kahoot ning autasustamine
Osavotumaksud:

Soltumata sooritatavate alade arvust on osalustasu jargnev:
e 10€ eelregistreerudes Eesti Kiikinguliitu (EKiikL) kuuluvate klubide liikmetele;
e 15€ eelregistreerudes EKiikL-isse mitte kuuluva klubi liikmena vai klubita
voistlejana;
e 20€ kohapeal.

Eelregistreerumine labi kiiking.ee keskkonna on avatud kuni 12.05.2024 kella 22-ni!

NB! Eelregistreerumised labi kiiking.ee keskkonna on aktsepteeritud, kui Teil on tasutud
osavOtutasu eelregistreerumise perioodi jargseks paevaks.

Nimi: Eesti Kiikinguliit (MTU)

IBAN: EE047700771007711980 (LHV)
Summa: Vastavalt osavotutasudele

Selgitus: Vaistleja ja vdistluse nimi/kuupaev

Autasustamine: Iga voistlusklassi kolmele parimale medal ja diplom.
Vaistluste peakohtunik: Mirjam Pedaja

Vaistluste peasekretar: Kristi Loit

Voistlused korraldab: Eesti Kiikinguliit ja Jaan Sérg

Info: Instagram: @v6llikas
Eesti Kiikinguliit: kontakt@kiiking.ee, Facebook: Eesti Kiikinguliit
Jaan Sdrg: 58105033, jaansarg@gmail.com, Instagram @thatswingguy;

Jaan Sérg Mirjam Pedaja Kristi Loit Ants Tamme
korraldaja peakohtunik peasekretar Eesti Kiikinguliit
juhatuse liige


mailto:kontakt@kiiking.ee
mailto:jaansarg@gmail.com,

Kiiking
Ala tutvustus:

Kiiking on Eestis leiutatud ja edendatav spordiala, kus inimesel tuleb panna Kiik jérjest suureneva
amplituudiga vonkuma. Eesmargiks on teha vdimalikult pikkade aistega ring mber kiige volli.
Kiiking algab siis, kui jalad on kérgemal kui pea — enne seda on tegemist tavakiikumisega.

Voistlusklassid:

- tidrukud kuni 12 a - poisid kuni 12 a

- neiud 13-16 a - noormehed 13-16 a

- naisjuuniorid 17-20 a - meesjuuniorid 17-20 a

- naised 21-39 a (vabaklass) - mehed 21-39 a (vabaklass)
- naisseeniorid 40-49 a - meesseeniorid 40-49 a

- naisseeniorid 50-59 a - meesseeniorid 50-59 a

- naisseeniorid 60+ a - meesseeniorid 60+ a

Tahelepanu! Voistlusklass avatakse juhul, kui sellesse eelregistreerib end vahemalt 3 vdistlejat.
Kui mdnda vdistlusklassi osalejate vahesuse tottu ei avata, liiguvad end sellesse eelregistreerinud
vOistlejad vabaklassile ldhemasse vdistlusklassi. Liikumine toimub 3 vdistleja taitumiseni.

Vaistlustingimused:

e Vdoistlusklasside parimad selgitatakse pikimate aisapikkuste alusel.

e Kadigil voistlejatel on kuni 5 resultatiivset vdistluskatset.

e Tudrukute ja poiste vaistlusklassi miinimumkdrgus on 3,00 meetrit.

e Neidude, noormeeste, naisjuuniorite, mees- ja naisseeniorite miinimumkaérgus on 3,5
meetrit.
Naistel ja meesjuunioritel on miinimumkdrgus 4,00 meetrit ja meestel 5,00 meetrit.

e Meeste voistlusklassis on 5st kuni 6 meetrini voimalik sooritada kuni 3 resultatiivset
voistluskatset.

Vaoistlusel vdivad osaleda kdik soovijad, eelregistreerudes lehekdiljel
https://www.Kiiking.ee/voistlused/registreerimine/ voi registreerudes vdistluspaeval
peakohtuniku juures.



https://www.kiiking.ee/voistlused/registreerimine/

Liaanihtpe

Ala tutvustus:

Liaanihiupe on 2000 aastate alguses Soomes leiutatud spordiala, mille eesmérk on liaankdie abil
voimalikult korgelt Gle lati hupata.

Voistlusklassid:

- tidrukud/poisid kuni 7 a
- tidrukud/poisid 8-9 a
- tidrukud/poisid 10-11 a

- neiud 12-13 a - noormehed 12-13 a

- neiud 14-15 a - noormehed 14-15 a

- naisjuuniorid 16-17 a - meesjuuniorid 16-17 a

- naised 18-39 a (vabaklass) - mehed 18-39 a (vabaklass)
- naisseeniorid 40-54 a - meesseeniorid 40-54 a

- naisseeniorid 55+ a - meesseeniorid 55+ a

Tahelepanu! Voistlusklass avatakse juhul, kui sellesse eelregistreerib end vahemalt 3 vdistlejat.
Kui monda vdistlusklassi osalejate vahesuse tottu ei avata, liiguvad end sellesse eelregistreerinud
vOistlejad vabaklassile ldhemasse vdistlusklassi. Liikumine toimub 3 vdistleja taitumiseni.
Osavotjate arv on piiratud 50 inimesega.

Voistlustingimused:

Soltuvalt osavdtjate arvust voib vdistlus toimuda kahes grupis erinevatel aegadel.
Enne vdistluste algust teeb vanemkohtunik teatavaks algkdrguse ja lati tdstmise korra.
Vaéljakuulutatud lati tdstmise kord kehtib seni, kuni vdistlema on jadanud ainult Gks,
vOistluse juba vditnud vdistleja voi algab lisavdistlus esikoha selgitamiseks.

Voistleja voib alustada tikskdik millisest vanemkohtuniku poolt teatavaks tehtud
kdrgusest ja sooritada katseid vastavalt oma valikule suvalistel kérgustel. Peale kolme
jarjestikust ebadnnestunud katset, vaatamata sellele, millistel kdrgustel ta need on
sooritanud, langeb vdistleja edasisest vdistlusest, juhul kui ta ei osale esikoha
selgitamiseks peetavas lisavdistluses, valja.

Voistlusklasside parimad selgitatakse vastavalt edukalt sooritatud katse tulemuste
pdhjal.

Sooritus loetakse ebadnnestunuks:

a) kui latt kukub maha ja pdhjuseks on vdistleja enda sooritus;

b) kui vdistleja sooritab hiipet, kuid ei Urita latti Uletada, vaid naaseb liaankdiel tagasi
kiirendusrajale voi letab matte puudutades maandumismattide esiserva moodustatud
nulljoone . Laste vdistlustel (P/T11 ja nooremad) ei loeta katset ebadnnestunuks, kui
hlppaja lletab selgelt lati, isegi kui liaankdis ajab lati maha. Ebaselgetes olukordades
voib vanemkohtunik vdistlejale anda uue véimaluse katset sooritada.;

¢) kui vdistleja votab hoogu kahes suunas, st jookseb esmalt Gilesmage ja siis uuesti
allamége;

d) kui vdistleja muudab pdarast kiirendusrajalt tdugates haaret, st ronib parast hoojooksu
sooritamist modda liaani dles.

Huppajad teatavad enne voistluse algust kohtunikele oma stardikdrguse, mille saavad
ise valida.
Soovi korral vdib vdistleja hlippekdrgusi vahele jatta. Ta peab sellest kohtunikku



aegsasti teavitama enne oma huppekorda.

Lati seadmise kord:

Tellingute (lati kaugus nullpunktist) kaugust saab nihutada vahemikus 50-300 cm
hoojooksuga samas suunas. Vahemaa arvutatakse nn nulljoonest, mis kulgeb
maandumismadratsite esiservas.

Vdistleja peab enne oma soorituse algust teavitama kohtunikku soovitud lati
kaugusest. Vistleja deklareeritud distants margitakse protokolli.

Latti tuleb tbsta korraga vahemalt 5 cm

Lati tdstmise intervalliks on soovitatav 5-10 cm.

Kui vdistlejaid on palju, vdivad esimesed 2-3 kérgust olla suurema intervalliga kui
eelpool mainitud.

Lati kdrgust tuleks kontrollida eraldi modtepulgaga. Madalamatel kdrgustel voib
kontrollmddtmiseks kasutada moddulinti.

Hippajad teatavad enne voistluse algust kohtunikele oma stardikrguse, mille saavad
ise valida vastavalt lati seadmise korrale.

Soovi korral vdib hiippaja huppekdrgusi vahele jatta. Ta peab sellest kohtunikku
aegsasti teavitama enne oma huppekorda.

Kui vdistleja katkestab hoojooksu kolmandat korda, v@ib seda laste vistlustel hinnata
otse Uhe katsena, sest sooritusaja kell ei pruugi olla kasutusel.

Vaistleja, kellel on kdige véahem hiippeid kdrguselt, kus viigi saavutas, asetatakse
kdrgemale.

Protokollis margitakse dnnestunult sooritatud hiipe O-ga ja ebadnnestunud sooritus X
(- = ei hupanud).

Vaistlusel vdivad osaleda kdik soovijad eelregistreerudes lehekdljel
https://www.Kiiking.ee/voistlused/registreerimine/ voi registreerudes vdistluspaeval

voistluspaigal kuni osavétjate arvu taitumiseni.


https://www.kiiking.ee/voistlused/registreerimine/

Vagikaikavedu

Ala tutvustus:

Végikaikavedu on traditsiooniline spordiala, kus kaks vdistlejat istuvad jalad vastamisi ning
eesmaérgiks on vastase kaest kaika ara tdombamine.

Voistlusklassid:

- naised - mehed

Vaistlustingimused:

e VQistlus toimub turniiri formaadis. Alagruppide arv selgub enne vaistluste algust
registreerunute pdhjal.

e VaOistlust viib 1abi kohtunik, kes selgitab osalejatele enne vdistluse algust reegleid.

Voistlusel voivad osaleda koik soovijad, eelregistreerudes lehekdljel
https://www.Kiiking.ee/voistlused/registreerimine/ voi registreerudes voistluspdeval vahemalt
tund enne ala algust kohtuniku juures.



https://www.kiiking.ee/voistlused/registreerimine/

Vibulaskmine

Ala tutvustus:

Vibulaskmiseks kasutatakse pikkvibu ning laskmine toimub 60 cm mérklehte.

Voistlusklassid:

- neiud 12- 16 a - noormehed 12- 16 a
- naised 17+ (vabaklass) - mehed 17+ (vabaklass)

Tahelepanu! Voistlusklass avatakse juhul, kui sellesse eelregistreerib end vahemalt 3 vdistlejat.
Kui vdistlusklassi osalejate vahesuse tottu ei avata, lilguvad end sellesse eelregistreerinud voistlejad

vabaklassi.

Vaistlustingimused:

Voistlus on individuaalne.

Laskmine toimub 60 cm diameetriga marklehte.

Igal vdistlejal on 7 lasku, millest 6 parimat lahevad arvesse.

Punkte jaotatakse vastavalt marklehele, mis on jaotatud kiimneks kontsentriliseks
ringiks. Véljast sissepoole on 1. ja 2. ring valged, 3. ja 4. ring mustad, 5. ja 6. ring
sinised, 7. ja 8. ring punased ning 9. ja 10. ring kollased. Vastavalt sellele jarjestusele
saab ringi tabamise eest ka punkte.

Sama tulemuse korral poodiumikohtade puhul toimub vaistluse 16pus imberlaskmine
ja selgitatakse vélja paremusjarjestus.

Voistlusel voivad osaleda kdik soovijad, eelregistreerudes lehekdljel
https://www.Kiiking.ee/voistlused/registreerimine/ voi registreerudes voistluspaeval vahemalt

tund enne ala algust kohtuniku juures.


https://www.kiiking.ee/voistlused/registreerimine/

Osavusrada

Ala tutvustus:

Osavusrajal kasutatakse erinevaid elemente, mis selguvad kohapeal. Vadistlusrajale lastakse
voistlejad paarikaupa.

Voistlusklassid:

- neiud 12- 16 a - noormehed 12- 16 a
- naised 17+ (vabaklass) - mehed 17+ (vabaklass)

Tahelepanu! Voistlusklass avatakse juhul, kui sellesse eelregistreerib end vahemalt 3 vdistlejat.
Kui vdistlusklassi osalejate vahesuse tottu ei avata, liiguvad end sellesse eelregistreerinud voistlejad
vabaklassi.

Vaistlustingimused:
e VQistlus on individuaalne.
e Raja labimine toimub aja peale.
e Paremusjarjestus selgitatakse vélja aegade pohjal, kus kiirem aeg on parim.

Vaoistlusel vdivad osaleda koik soovijad, eelregistreerudes lehekdiljel
https://www.Kiiking.ee/voistlused/registreerimine/ voi registreerudes voistluspaeval vahemalt
tund enne ala algust.



https://www.kiiking.ee/voistlused/registreerimine/

