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1. SISSEJUHATUS

Paljud inimesed tunnevad huvi kiikingu vastu ning soovivad seda proovida voi
regulaarsemalt harrastama hakata. Mitte just alati ei dnnestu aga kaia nendel
tritustel, kuhu kiikingukiik pilstitatakse. Seetdttu kiisitakse tihti Eesti
Kiikinguliidult (EKiikL), et kus on alaliselt kiiged olemas ning mis tingimustel
seal kiikumas kaia saab. Kiikingu propageerijana saab EKiikL soovitada vaid neid
kohti, mille puhul on eeldused kiikujate ohutuks ja heaks teeninduseks. EKiikL-It
saavad tunnustuse kiikingukohad ja -liritused, mille kohta on liidul teadmine, et
labi kasutatavate kiikede, valitud koha ning kaasatud inimeste on loodud koik
tingimused turvalise ja positiivse kiikingukogemuse saamiseks.

Tunnustades kiikingukohti, kiikingutritusi ning kiikinguga pidevalt tegelevaid
inimesi, parandame kiikingu kattesaadavust ja labi selle suurendame kiikingu
huvigruppi. Tunnustatud kiikingukoha ja/voi -iuirituse kandmine kalendrisse
ja/voi kaardile kindlustab reklaami ning nahtavuse koigile kiikinguhuvilistele.

Aastal 2015 alustas EKiikL kiikingukohtade ja kiigeomanike registreerimist ja
kaardistamist. Niiiidseks on tunnustamise skaala laiem. EKiikL tunnustab
kiikingukohti, -kiikesid, -instruktoreid, -kohtunikke, ja -lritusi. Tunnustamiste
tapsemad korrad ja tingimused on Kkirjas alljargnevates juhendites.

Isik, kes huvitub oma teadmiste ja oskuste, alalise kiigeplatsi, kiikingukiige voi
-lirituse tunnustamisest, kannab tunnustamisega seotud rahalised kulutused (sh
transpordikulu  olenevalt asukohast) vastavalt EKiikL  hinnakirjale.
Tunnustamisega pakub EKiikL:
1. Kiige omanikule/ trituse korraldajale reklaami oma kodulehel.
2. Kiikujale kindlustunde, et tunnustatud uritusel voi alalises kiikingukohas
on olemas koik eeldused ohutu ja kvaliteetse kiikinguelamuse saamiseks.



2. KIHKINGUINSTRUKTORITE TUNNUSTAMINE

Kiikinguinstruktor on isik, kes tagab kiikingu kvaliteedi nii rahvaiiritustel kui ka
voistlustel (edaspidi tiritus). Kiikinguinstruktor vastutab iritusel kiikede jm vajaliku
inventari korrektse piistitamise ja langetamise, tirituse ohutu ldbiviimise ning
professionaalse teeninduse eest. Kiikinguinstruktori kaasamine iritusele tdstab selle
mainet ja kvaliteeti. Kiikinguinstruktori tunnistus aitab luua usaldust ja tagada
kindlustunnet huvilistele. Instruktori osalemine erinevatel {iritustel aitab suurendada
instruktori kogemustepagasit ning kinnitada omandatud teadmisi. Kiikinguinstruktori
kvalifikatsiooni omandamiseks peab olema vihemalt 18-aastane.

2.1 Kiikinguinstruktori pidevused

Kiikinguinstruktor omab pohjalikke teadmisi:

Kiikingukiigega seotud ohutusest ja turvalisusest;

Kiige osadest ja nende nimetustest;

Kiigeplatsile vajalikest nduetest ning ankrute paigaldamisest;

Kiige ohutust monteerimisest ja demonteerimisest;

Kiige ohutust piistitamisest ja langetamisest;

Kiige ja volli loodimisest;

Kiikuja kiigele kinnitamisest ja vabastamisest;

Kiikumistehnikast ja kiikuja juhendamisest;

Kiikingu voistlusmairustikust;

Kiikinguga seotud ajaloost ja olevikust (klubid ning kust leida infot);
Kiikinguga seotud fiiiisikast;

Kiige transpordist ning ohutust paigutamisest ja  kinnitamisest
transpordivahendile;

Tandemkiikumisest ja sellega seotud ohtudest;

¢ Klienditeenindusest kiikinguiiritustel;

Kiikinguinstruktor tiites oma kohustusi:

e Suudab hinnata kiige tehnilist seisukorda tagamaks kiige ohutut kasutamist.
Ennetab ohtlike olukordade tekkimist;

Ohuolukordade tekkimisel vdtab viivitamatult kasutusele meetmed ohu
likvideerimiseks;

Kinnitab kiikujaid kiigele (nii istudes kui piisti) ning juhendab neid;

Muudab vajadusel kiige aisapikkusi;

On viisakas ja abivalmis ning jalgib tirituse heakorda;

Annab vajadusel esmaabi oma padevuse piires ja kutsub kiirabi.

Kiikinguinstruktor meeskonnajuhina:

e Vastutab kiikingu inventari eest (monteerimine, demonteerimine, kokku
pakkimine, transpordiks valmis seadmine jne);
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e Juhib meeskonda (koostdos Trituse korraldajaga) inventariga seotud
toimingutes;
e Jilgib kogu tegevuse kulgu ning vajadusel sekkub kiigeteenindajate to0sse;

2.2 Kiikinguinstruktori tunnistuse omandamiseks on vajalik:

e FEesti Kiikinguliidu korraldatud eksami sooritamine, kus kontrollitakse
instruktorile olulisi teadmisi ja oskusi (teoreetiline ja praktiline osa);
e Praktika labimine vastavalt punktike 2.3.

2.3 Kiikinguinstruktori praktika sooritamise juhend

Kiikinguinstuktori praktika kujutab endast osalemist kiikinguistruktori rollis kahel
Eesti Kiikinguliidu tunnustatud tiritusel. Praktikat jalgib kiikinguinstruktori tunnistust
ja praktika vastuvotmise luba omav instruktor, kes praktika eduka ldbimise korral
kinnitab oma allkirjaga, et praktika sooritaja on praktika edukalt labinud ning padev
iseseisvalt kitke ohutult kasutama ja sellega opereerima.

Praktikandi pohitilesandeks praktikal on osaleda ja juhtida valdavalt iihe kiigega
seotud tegevustes kogu {irituse viltel, kinnistades seelébi instruktorikoolituse raames
opitud ja punktis 2.1 vilja toodud teadmisi ja oskusi.

Praktikandi iilesanneteks praktikal on minimaalselt:
e juhtida {irituse inventari iiles panekut, valmis seadmist, alla vOtmist ja
pakkimist;
kinnitada kiikujaid kiigele ning neid vajadusel juhendada,;
jalgida olukorda {iritusel, tagada ohutus turvaalas ja vajadusel leida lahendusi
teistele tekkinud olukordadele;
e jdrgida juhendava instruktori juhiseid ja suuniseid.

Praktikant peab:

e sooritama praktika la jooksul peale eksami sooritamist;

e sooritama vdhemalt iihe praktika vilitingimustes;

e voimalusel sooritama mdlemad praktikad erinevate instruktoritega;

e praktika sooritamiseks vOtma iseseisvalt iihendust iirituse korraldajaga, kes
voimalusel leiab praktika kontrollimiseks kiikinguinstruktori ning teavitab
praktika toimumisest taasesitamist voimaldavas vormis Eesti Kiikinguliitu;

e sooritama iihe trituse raames kogu praktika iihe kindla instruktori jalgimisel,
kellele on antud EKiikLi poolne volitus praktikaid vastu votta;

e praktikat sooritama ainult EKiikLi kalendrisse kantud avalike iirituste raames;

e praktika sooritamise ajal viibima iritusel kohal kogu pdeva (mitmepievastel
uritustel koikidel paevadel);

e praktikale kaasa vOtma eksami ldbimise tunnistuse, mille vastava osa tdidab
praktikat juhendav instruktor vahetult pérast tirituse 15ppu.




Praktikat on 0Oigus juhendada instruktoril, kes on saanud selleks vastava loa
Eesti Kiikinguliidult. Loa taotlemiseks on vajalik:
e omada kiikinguinstruktori tunnistust vahemalt 1 aasta;
e aktiivselt osaleda instruktorina Eesti Kiikinguliidu poolt tunnustatud tiritustel;
e omada mitmeid kogemusi kiigeteenindajate juhendamisel;
e omada kogemust iseseisvalt iirituse korraldamisel ja lébiviimisel.
Praktika vastuvotmise luba 16petab kehtivuse koos instruktoritunnistusega ning vajab
samaaegselt pikendamist.

Praktikat juhendava instruktori pohiiilesandeks on juhendada ning suunata praktikanti.

Juhendava instruktori iilesanneteks on:

e jilgida kogu tiritusel toimuvat;

e vajadusel suunata praktikanti tegutsema valdkondades, milles ilmnevad
praktikandil suurimad puudused voi enim abi vajatakse;

e suunata praktikanti tditma tiritusel erinevaid rolle (juhendama, takti lugema,
siduma jne);

e jilgida praktikanti kogu iirituse véltel, vajadusel teda suunata ning parandada
tekkinud vigu.

e asendada praktikanti ning tdita tema tootlilesandeid kui praktikandil on s66gi-,
puhke- vm paus.

Juhendav instruktor:

e peab olema enne {rituse toimumist kokku leppinud iirituse korraldajaga
praktika vastuvotmise;

e saab iihe iirituse raames korraga jélgida ja juhendada vaid iihte praktikanti.
Uhe praktikandi praktikat peab jilgima iihe iirituse raames kogupikkuses iiks
instruktor (ei saa jagada praktikat osadeks, kus iga instruktor vaatab mingi osa
praktikast).

e kannab sooritatud praktika kohta kirje eksami tunnistusele kohe peale praktika
sooritamist (loetavalt ja korrektse kdekirjaga) NB! Kirje kantakse vaid juhul
kui praktikanti jalgiv instruktor on veendunud, et praktikant on piisavalt
padev ning suudab iseseisvalt kiikingu Kkiigega ohutult opereerida ja toime
tulla, st instruktor usaldab praktikanti, tema t6ovotteid jne. Ohutus ja
teenindamise kvaliteet on kdige tdhtsamad;

e ci vota endale muid {ilesandeid, mis segavad praktikandi juhendamist/jalgimist
(kellegi transportimine, pikalt teise kiige juures viibimine, kohtunikut66 vms).

2.4 Kiikinguinstruktori kvalifikatsiooni pikendamine

Kiikinguinstruktori kvalifikatsioon kehtib pérast esmast véljastamist 5 aastat.
Kvalifikatsiooni pikendatakse 3 aasta kaupa. Kvalifikatsiooni pikendamist on
voimalik taotleda, kui pédrast tunnustuse véljastamist voi pikendamist on sooritatud
kaks erinevat kvalifikatsiooni pikendamise voimalust alljargnevatest valikutest:

e Kiikinguinstruktori praktika vastu votmine (Punkt 2.3);



e Osaletud EKiikL tunnustatud voistlusel instruktorina (tdispakett koos kiige
plstitamise ja pakkimisega);

e Osaletud EKiikL tunnustatud muul {iritusel instruktorina (tiispakett koos kiige
plistitamise ja pakkimisega);

e Osalemine koolituslaagris juhendajana minimaalselt 2 péeval;

e Kiikinguinstruktori eksami praktilise osa uus labimine positiivsele tulemusele.

3. KIIKINGUKOHTUNIKU TUNNUSTAMINE

Kiikingukohtuniku funktsiooniks on juhtida ja kontrollida vdistluse lébiviimist.
Tapsemad kiikingukohtuniku digused ja kohustused ning vdistluse ldbiviimise kord
on kirjeldatud “Kiikingu vdistlusmédrustikus”. Kiikingukohtunike tunnustamine on
oluline selleks, et tagada {htlane kvaliteet koikidel EKiikL poolt kinnitatud
voistlustel. Voistluste peakohtuniku méératab vdistluste korraldaja kooskdlas Eesti
Kiikinguliiduga.

3.1 Kiikingukohtunike tasemed

Kiikingukohtunike tunnustamisel on kaks taset:

e Rahvuslik tase - annab diguse Eesti sisestel kiikinguvdistlustel olla
peakohtunik. Eesti meistrivoistlustel ning rahvusvahelistel vdistlustel olla
abikohtunik.

e Rahvusvaheline tase - annab diguse olla kdikidel kiikinguvdistlustel
peakohtunik.

3.2 Kiikingukohtuniku tunnustamine

Rahvusliku taseme kiikingukohtuniku tunnustuse taotlemiseks on vajalik:
vanus vihemalt 18 aastat;

e keskharidus;

e soovitavalt kiikinguinstruktori kvalifikatsioon;

e kiikingukohtuniku eksami sooritamine positiivsele tulemusele.

Rahvusvahelise taseme kiikingukohtuniku tunnustuse taotlemiseks on vajalik:
e vanus vihemalt 21 aastat;
soovitatavalt korgharidus;
soovitavalt viahemalt 1 vodrkeele oskus suhtlustasemel (B1);
rahvusliku taseme kiikingukohtuniku tunnustuse olemasolu vihemalt 2 aastat;
viimase 2 aasta jooksul vihemalt kolmel voistlusel peakohtunikuna osalemine.

Rahvusvahelise taseme kiikingukohtuniku tunnustust on vdimalik saada ka
erandkorras EKiikL juhatuse otsusega kuni 2 aastat kdesoleva dokumendi
vastuvotmise kuupdevast jargmistel tingimustel:
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vanus vihemalt 21 aastat;

keskharidus, soovitatavalt kdrgharidus;

soovitavalt kiikinguinstruktori kvalifikatsioon;

soovitavalt viahemalt 1 vodrkeele oskus suhtlustasemel (B1);
kiikingukohtuniku eksami sooritamine positiivsele tulemusele;
EKiikLi juhatuse ihehdilne otsus.

3.3 Kiikingukohtuniku pidevused ja iilesanded

valdab pdhjalikult kiikingu voistlusméérustikku;

valmistab enne voistlust ette kogu vajaliku dokumentatsiooni;

juhib vaistluste kulgu vastavalt voistlusméadrustikule;

taidab voistlusprotokolle ning rekordiprotokolle;

vormistab pdrast voistlust vajalikud kokkuvdtted ja dokumendid ning edastab
need EKiikL’1 juhatuse voistustega tegelevale liikmele;

4. KIIKINGUKOHA TUNNUSTAMINE

Kiikingukoha tunnustamine nditab, et selles kohas on loodud vajalikud tingimused
ohutu ja meeldiva kiikingukogemuse saamiseks.

4.1 Kiikingukoha tunnustamiseks on vajalik:

e FEesti Kiikinguliidu tunnustatud kiikingukiige olemasolu kiikingukohas.
e Eesti Kiikinguliidu tunnustatud kiikinguinstruktori olemasolu kiikingukohas.
e Kiikingukoha vastavus kiikingukoha tingimustega.

4.2 Tingimused kiikingukohale:

e Kiigeplats on korrektne ja puhas;

e Kiige tO0oala vastab kiige kasutusjuhendi tingimustele. Ankrute kaugus
alustalast ei tohi olla vdiksem kui suurim kiigele seatav aisapikkus;

e Kiigeplatsi aluspind peab kiige alustala all olema tasane ja tihtlase
tugevusega, et kiikumisel tekkivate joudude tottu ei vajuks alustala osad
(postide ja kaldtugede toetumiskohad) erinevalt. Vastavalt vajadusele
(Iahtudes kiige kasutusjuhendist) paigutada alustala alla pinnasesse vajumist
takistavad toed;

e Kiige toodala peab olema kogu ulatuses vaba korvalistest objektidest.
Erilist tdhelepanu poorata sellele, et ei oleks ohtu kiikuda vastu 6huliine.
Mitme kiige paigaldamisel jalgida, et kiikede tooalad ei kattuks.



e Kiikede kasutamisel peab olema tagatud ka korvaliste isikute ohutus,
selleks on soovitatav:

o Vigastuste tekkimise vOi trossidesse
takerdumise/kondimise/jooksmise valtimiseks tdhistada voi
piirata kiige trossid selgelt (kui ei kasutata erksaid
pingutusrihmasid koos trossidega);

o tokestada vaba pidids kiige tooalale (aedik, piirdeaed, oranz tuisutdke
vms) véltimaks inimeste v0i loomade sattumist kiige ette.

5. AVALIKE KIIKINGUURITUSTE TUNNUSTAMINE

Eesti Kiikinguliit tunnustab ja kannab oma iirituste kalendrisse ainult avalikke
kiikinguiiritusi. Kiikinguiirituste tunnustamise eesmirgiks on tagada iirituste korge
kvaliteet ja professionaalne teenindamise tase.

5.1 Kiikingu iirituse tunnustamise tingimused:

e Kiikingu iiritusel viibib instruktorina kohal Eesti Kiikinguliidu tunnustatud
kiikinguinstruktor;

e Uritus on avalik vdi toimuv avaliku {irituse raames ning kdigile ligip4isetav
(el tunnustata kinniseid iiritusi, nditeks firma suvepdevi vms);

e Uritusel kasutatakse turvalisuse tagamiseks omavastutuslepinguid;

e Urituse korraldaja toimetab peale iirituse toimumist omavastutuslepingud
Eesti Kiikinguliidu juhatuse liikme kétte, kes tagab nende sdilitamise EKiikL
arhiivis.

Korralajapoolne tunnustatud kiikinguiirituste drajdtmine ilma mdjuva pdhjuseta voi
tunnustamise tingimustest mitte kinni pidamine voib kaasa tuua Eesti Kiikinguliidu
poolse kahjundude. Vdimaliku kahjundude suurus peab olema proportsionaalne
kiikingutirituse kajastamise mahuga ning selle otsustab Eesti Kiikinguliidu juhatus.

Kinnitatud 19-4 Eesti Kiikinguliidu juhatuse koosolekul 28.03.2019.



